Escuela Primaria Liberacion, actividades para evaluar Educacién Fisica por contingencia covid 19

EDUCACION FiSICA DE 5° 17 de septiembre.

APRENDIZAJE ESPERADO. Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de juego e iniciacion deportiva, con la
intencion de reconocer sus limites, posibilidades y potencialidades.

Enfasis. Participa en retos motores, que implican conjuntamente la puesta en marcha de habilidades de locomocion, y
estabilidad.

“Huellas que dejan huella”
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Materiales.

- Gises de colores para pintar huellas o en su defecto hojas de bond para imprimir o dibujar patrén de huellas tal y como
se muestra en la figura.

- Cronometro para checar quien hizo el recorrido en el menor tiempo posible.
- Area libre de obstéaculos donde se pueda trazar el patron de huellas puede ser patio, banqueta o sala de la casa.

- Las huellas pueden ser trazadas con gis o impresas o dibujadas en papel bond por el alumno, en esta guia se adicionan
las plantillas para trazar las huellas.

Instrucciones

1. En este reto podran participar los familiares que se encuentran en casa en posibilidades de realizarlo para que la
actividad sea mas atractiva y retadora.

2. Se debera trazar en el area asignada el patron que se muestra en la guia, tratando de que siga el mismo orden que
se muestra en la guia.

3. Las personas participantes deberan de hacer calentamiento previo para evitar lesiones. 16 tiempos cada movimiento,
estos deben de ser lentos ya que su intencion es preparar al cuerpo para el ejercicio.

Circulos de tobillos con pies en puntas 16 tiempos para cada pie hacia adentro y hacia afuera.
Pies en puntas y abajo 16 tiempos.

Levantar talones hacia atras tratando de tocar glateos de manera alternada.

Elevar rodillas de manera alternada como si estuviéramos marchando en nuestro lugar.
Elevar punta de pie con pierna estirada sin flexionar rodilla de manera alternada.
Elevacion de piernas de manera lateral de manera alternada.

Brazos al frente abriendo y cerrando pufios.

Subir y bajar brazos de manera alternada.

Circulos de mufiecas.

Circulos de brazos adelante

Circulos de brazos hacia atras.

Movimiento de cuello diciendo que si
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Movimiento de cuello diciendo que no.

Circulos de cuello a la derecha

Circulos de cuello a la izquierda

Respiraciones profundas (inhalo por nariz suelto por boca).
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Antes de iniciar el juego se lleva a cabo un disparejo y piedra papel o tijeras para determinar el orden de paso de los
participantes. El reto consiste en tratar de seguir la secuencia de huellas lo méas rapido posible sin fallar, si se falla le toca
pasar a los siguientes participantes.

Se deben de colocar tanto los pies, como las manos indicadas en la forma correcta, si el pie o la mano no coinciden con el
patrén, pierden turno.

Se debe tomar el tiempo en cada una de las rondas, tratando de superar el tiempo de la persona que menos tiempo haga en
esa ronda.

El juego debera durar al menos 30 minutos y el ganador serd aquel que logre recorrer el patrén de huellas en el menor tiempo
posible.

Es responsabilidad del tutor del alumno que la actividad dure el tiempo planteado para que cumpla su objetivo de ejercitacion
fisica y de convivencia en familia.

Si se quiere tomar una idea del juego se puede observar la siguiente liga de youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=0au3b7Eh29Y

Evidencia para revisar

- Collage con fotos que muestren la participacion del alumno y los familiares en diversas etapas del juego. Valor 5 puntos.

- Video corto que muestre un solo recorrido del alumno donde sea dominada la actividad y donde haya realizado el menor
tiempo posible. Valor 5 puntos GOBERNO DELESTADO 0E MEKEs

Fecha de entrega miércoles 23 de septiembre
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Por JESUS ANTONIO HERRERA LOPEZ fecha 22:48 , 12/09/2020 ., , . . . ,
Profesor de Educacion Fisica. Ulises R}fael Valencia Hernandez.
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